Stara Lysa v pohybu 2024 Informace

Stara Lysa v pohybu je zdbavna akce pro Sirokou verejnost, pfi které maji ucastnici udélat néco pro
zdravi a uZit si zabavu s prateli.

Termin: sobota 31. 08. 2024 od 10:30 do ??
Misto: Fotbalové hristé ve Staré Lysé

REGISTRACE NA DO 07. 08. 2024 na e-mailové adrese
staralysavpohybu@seznam.cz

Co na vas ceka:

» Cyklotrasa o délce 20 km
Trasa pro pési o délce 10 km
Na hristi doprovodny program pro déti i dospélé cca od 12:30

Y V V

Doprovodny program za ucasti DJ Ladi

Cilem Staré Lysé v pohybu nejsou Spickové vykony srovnatelné s profesiondlnimi zavodniky. Chceme,
abyste si uZili volny den v pfirodé, spolecné s Vasi rodinou nebo kamarady. Je jen na vds, zde zvolite
cyklotrasu, nebo je vam blizsi pési tempo. Jsou pfipraveny trasy mimo rusné silnice v nenaro¢ném
terénu, které zvladne kazdy. Na staro lyském hfisti je na odpoledne pfipraven doprovodny program
pro malé i velké.

Program:

10:30 — 11:30 REGISTRACE pro vSechny kategorie cyklotrasa 20 km + pési 10 km
Registrace a start + cil se nachazeji v prostoru hristi ve Staré Lysé

DO 15:00 CiL na hfisti ve Staré Lysé potvrzeni karty s razitky a kontrola

Doprovodny program:

12:30 — 18:00 zabavny program k tématu Skoly kdyZz mame ten posledni prazdninovy den
12:30 - ?? k tanci a poslechu DJ Lada

Podminky ucasti:

» Zabavné akce se mlze zucastnit kazdy, kdo se zaregistruje na emailu
staralysavpohybu@seznam.cz

> Déti se mohou zucastnit pouze za doprovodu dospéle osoby, které je za né zodpovédna.
> Kaizdy ucastnik startuje na vlastni nebezpedi


mailto:staralysavpohybu@seznam.cz

Poradatel neodpovida za skody na zdravi a majetku, které byly zplsobeny Gcastniky Staré
Lysé v pohybu

Dbejte na bezpecnost svou i ostatnich, nezapomerite cyklistickou ptilbu, vhodné obleceni a
obuv

Dodrzujte pitny rezim

Trasa pro pési

Trasa pro cyklisty




